Schwimmunterricht

Jahrlich ertrinken bundesweit ca. 400 Menschen. Besonders alarmierend ist, dass das
Ertrinken die zweithdufigste unfallbedingte Todesursache bei Kindern darstellt (Quelle:

Robert-Koch-Institut).

Nicht nur der Lehrplan fiir das Fach Sport, sondern gerade auch die erschreckende
Tatsache, dass rund ein Drittel aller Grundschulkinder die 4. Klasse als Nicht-
schwimmer oder unsichere Schwimmer verlassen, veranlasst uns dazu, dass alle
Klassen der Quirin-Regler-Grundschule Holzkirchen mehrmals (ca. 4-6 Wochen) im
Laufe des Schuljahres zum Schwimmen in das Hallenbad BATUSA gehen.

Hier verbessern die Kinder sowohl ihre Schwimmsicherheit als auch Thre
Schwimmtechnik. Begonnen wird mit vielfdltigen Ubungen zur Wassergewshnung und
dem Heranfiihren an das Brustschwimmen.
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Der GroBteil der Schiilerinnern und Schiiler erwirbt im Laufe seiner Grundschulzeit
ein Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze-/Silber-/Gold-Abzeichen).

Wenn es sich zeitlich noch ausgeht, dann diirfen die fleiligen Schwimmer am Ende
der Schwimmstunde noch vom Sprungbrett springen ..
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.. oder rutschen ...
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